Kur- & Freizeitbad

Pole Beach

in Stein bei Niirnberg




Mitmach- und Aktionsprogramm

ILI'S!Q a“en IO!GQOS!I‘I ein umlangrelc"es

Mitmach- und Aktionsprogramm:

12.00 Uhr  Vortrag zum Thema Wasserwerte mit
anschlieBender Technikfishrung (durchgefihrt
von Herrn Vitali Strobel, Betriebsleiter;

60 Minuten) - vor dem Hawaii Inn

13.00 Uhr  Kaltwassergymnastik im Sportbecken

13.15 Uhr  Vorfihrung ,Steppen” Tanzschule Schlegl -
in der Therme

13.30 Uhr  Aqua Qi Gong - Gymnastik in der Therme
(30 Minuten)

13:45 Uhr  Meditation — ,Energetisches Atmen”
Reinigung von Kdrper, Geist und Seele

(30 Minuten)
14.15 Uhr  Kneippgiisse - in den Thermen-Duschen
(AQUAFIT-Praxis)

14.30 Uhr  Saunafihrung mit anschlieBendem Aufguss
in der Stollensauna

14.30 Uhr  Aqua Qi Gong - Gymnastik in der Therme
(30 Minuten)

15:00 Uhr  Eine spirituelle Geschichte - vorgetragen
in entspannter, meditativer Atmosphéire
(30 Minuten)

15:50 Uhr  Vorfihrung Aroma-Riickenmassage
(AQUAFIT-Praxis)

16:00 Uhr  Meditation ,Heilendes Licht” - Aktivieren der
Selbstheilungskréifte (45 Minuten)

16:50 Uhr  Vorfishrung Schulter-Nackenmassage
(AQUAFIT-Praxis)

17.00 Uhr  Klangschalenerlebnis - fir alle Besucher,
im Kleopatra-Schwebebecken,
Treffpunkt 16.55 Uhr, Eingang Saunawelt
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Erleben Sie den VITAMIN-TO-GO-Effekt am AOK-VitaPlus-
Stand — schmecken Sie, was in der Orange steckt und gewin-
nen Sie mit dem Vitamin-Kick! Dort verlost die AOK jeweils drei
Wellness-Bade-Sets, stindlich von 14.30 bis 17.30 Uhr. Seinen

Gewinn kann man sogleich mitnehmen und nutzen.

Schon die alten Griechen ,badeten” in heif3er Luft und kishlten
sich danach mit Wasser ab. Wer ganz ohne Schwitzen entspan-
nen méchte, kann sich fir einen Kurs anmelden. So bietet die
Praxis AQUAFIT im Kristall Palm Beach regelmdflig ,AQUA-
Trimming” und ,AQUA-Jogging” an. Weitere Kurse findet man
im AOK-Kursprogramm, das man kostenfrei mitnehmen kann.
Und auch iber seine AOK-Vorteile sollte man sich informieren
— stressfrei und in wohliger Umgebung. AOK-VitaPlus lédt alle
Géiste des Bades herzlich ein und freut sich auf viele Besucher.

Infostand: ab 12.00 Uhr - mit Vitaminen fit durch den Winter!
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,Lassen Sie sich Tipps und Rezepte geben, wie Sie mit Bienen-
produkten Beschwerden lindern kénnen.

Es werden Fragen Uber Gesundheitsvorsorge und Heilmethoden
mit Bienenprodukten beantwortet. Bienenprodukte sind nicht nur
ein gesundes Nahrungsmittel sondern verfiigen, wenn sie richtig
angewendet werden, iiber Heilkrdfte z.B. gegen: Erkdltung, Al-
lergien, Wundheilung und vieles mehr.

Lassen Sie sich Uberraschen, was Honig alles kann.

AuBBerdem kénnen Bienenprodukte wie Honig, Bienenwachsker-
zen, Honigseife etc. am Stand erworben werden.

Infostand: ab 12.00 Uhr

Jurgen Miller ist Reikimeister/Lehrer, Tierkommunikator und zer-
tifizierter Regression/Reinkarnations Hypno-Analytiker (www.
menschtiernatur.com). Die Meditationen finden im Saunadorf im
Kaminstiberl gegeniiber der Stollensauna statt.

12.00 bis 13.00 Uhr und 15.30 bis 18.00 Uhr




Berihrt werden, berihrt sein! ‘ ’

Héren kann man die sanfte Energie der Edelsteine nicht, aber
fohlen umso mehr.

Edelsteine, Gber Jahrtausende im Herzen der Erde gereift, ent-
falten eine ganz besondere Energie. Seit jeher sind Edelsteine
fir ihre beruhigenden, ausgleichenden und verstérkenden
Wirkungen in den Heilkiinsten verschiedenster Kulturen be-
kannt. Mit den Edelstein-Balance®-Massagen nach Monika
Grundmann wurde die Wohlfohlkraft der Edelsteine neu ent-
deckt.

Edelstein-Balance® bedeutet: Kérper, Geist und Seele im Ein-
klang / neue Lebensenergie / Befligeln der Sinne / Férderung
der Selbstheilungskréfte / Entschleunigung durch die sanfte Be-
wegung und damit Ankommen bei sich selbst. Jetzt schon an
Weihnachten denken und Wohlfihlen verschenken. Wie wiéire
es mit einem Edelstein-Massage-Gutschein oder einem pflegen-
den Edelstein-Balance®-Ol. Gerne berate ich Sie im Edelstein-
laden. Ladenéffnungszeit von 12.00 bis 16.00 Uhr.

Fir die Frau von Heute. Das Spa Erlebnis fir Zuhause mit dem
kleinsten Faltenbiigeleisen der Welt.

Mit galvanischem Feinstrom, ein neuartiges Anti-Aging Pro-
gramm, wird die Haut neu belebt und mit frischer Energie
versorgt. Falten werden sofort sichtbar gemildert und die Haut
erhdlt einen frischen Teint. Der neue Superhit gegen Cellulite.
Die Bodymaus erobert Deutschland. Mit neuer Rezeptur wird
der Cellulite zu Leibe geriickt.

Infostand: ab 12.00 Uhr mit Gesichts- und Fuf3behandlungen
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Tanzstudio Schlegl

Stepptanz macht Spaf3 und hélt fit (geistig und krperlich).
Kostenlose Schnupperstunde STEPPTANZ AB 50, Montag
27. Februar 2012, um 17.00 Uhr im Tanzstudio Schleg,
K&nigstorgraben 3, 90402 Nirnberg, Kontakt Freddy:
0171/7 22 22 92, www.Tanzstudio-Schlegl.de
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AQUAFIT-Praxis:

Aroma-Riickenmassage (20 Min )
stet1+8-50€ nur 15,00 €

Schuher-Nackenmqssage [auf Massagestuhl /20 Min.)
ste+8-50€ nur 15,00 €

Blutdruckmessen (12.00 bis 16.00 Uh kostenlos

Ayurveda-Oase SHANTHI:

Voranmeldungen erbeten

Uponahosweda [Ayurvedische Rickenmassage /25 Min. |
sia22-00€ nur 17,00 €

Shirodhara (OFStim-Guss /25 Min.)
sttt 36-60€ nur 25,00 €

Gesichtsbehandlung fir Sie oder lhn (55 Min |
stot45,007€ nur 40,00 €




